Efterhdnden har du lert en masse om fritids-
dykning og det udstyr, der anvendes. Selv om
vi har koncentreret os om det grundleggende
udstyr, som alle dykkere anvender, har du
ogsa benyttet en del ekstraudstyr, der er med
til at ggre dykket mere bekvemt og enkelt.
Lad os se lidt mere pa det mest almindelige
tilbehgr. Med tiden far du mere erfaring og
deltager i videregaende kurser, hvor du vi
leere mere om ekstraudstyret.

Overfladebgjer

Nar du dykker fra kysten, og ofte ogsa nar du
dykker fra bad, kan du traekke en overflade-
bgje efter dig. Det kan vzere enhver mindre
genstand, der kan fiyde, og som du kan bruge
til at hvile dig ved, markere et dykkested,
hjeelpe en anden dykker og/eller anbringe et
dykkeflag pa (mere om dykkeflag om lidt).
Luftmadrasser, baderinge, sma gummibade

Dykkerudstyr - tilbehor

Praktisk.

Nér du dykker fra kysten
eller fra bad, kan du traskke
en overfladeboje efter dig.
Du kan bruge enhver mindre
genstand, der kan flyde, og
som du kan benytte til at
hvile dig ved, markere et
dykkested med, hjselpe en
anden dykker og/eller
anbringe et dykkeflag p3.

fov Wl e

Understreg/highlight svarene pa
disse spoergsmdal mens du lzeser:

1. Hvilke fem anvendelser har
en overfladebgje?

2. Hvad skal du gore for at undga
at blive viklet ind i en line, der
er forbundet med bojen?

Dykkerudstyr
— tilbehor

Helbred og dykning

Vejrtreekning
under vand

Dykketabeller og
computere
— en introduktion

Pooldyk 4
— gennemgang

Kapitel fire 179



-

ooDoOo

9

a
a

.

¥\ -
u'z Kontrolspergsmal 1

. Anvendelsesomrader for en overfla-

debgje inkluderer (afkryds alle kor-
rekte svar):

a. hjeelp til en anden dykker.

b. et sted, du kan hvile.

c. stotte for et dykkeflag.

d. opbevaring af ekstraudstyr.

For at undga at blive viklet ind i den

line, der sidder pa begjen, skal du:

a. undga at bruge en line - lad
bejen drive frit i omradet.

b. binde linen fast til din BCD.

c. bruge et linehjul.

Hvordan gik det?
Teaibyc; d 2.t

ot o

Understreg/highlight svarene pa
disse spergsmdél, mens du lzeser:

3. Hvorfor skal du bruge et
dykkeflag nar du dykker?

4. Hvor teet skal du blive pa dit
dykkeflag og hvor langt skal
bade, vandskilebere og andre
fartojer holde sig veek fra flaget,
hvis ikke de lokale love
fastsastter andre afstande?
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og flamingokasser er alle almindelige at se anvendt som
overfladebgjer ved dykning. Specielt udformede overtrak
kan forvandle inderslanger fra bildak til brugbare over-
fladebgjer, som giver god oprift og som sadvanligvis har
plads til opbevaring af tilleegsudstyr. Dit dykkercenter
har sandsynligvis et bredt udvalg af bgjer, du kan valge
mellem.

Afheengigt af dykkestedet og din dykkeplan, kan du for-
ankre overfladebgjen, eller treekke den efter dig. Ligegyl-
digt om du traekker eller fastggr bgjen, skal du bruge en
nylonline, der mindst er 15 meter/50 fod lang. Hav linen
pa et linehjul for at undga at blive viklet ind i den. Nar
du treekker en bgje, s undlad at gere den fast i dit ud-
styr. Pa denne made kan du let slippe bgjen, hvis den
sidder fast i noget, eller hvis den bliver fanget af en bad
eller lignende.

Dykkeflag

Du vil opdage, at mange af de steder, hvor der er godt at
dykke, er der ogsa gode forhold for andre vandaktiviteter
som fx surfing, sejlads eller vandskilgbh. Motorbade og
vandskilgbere, der sejler frem og tilbage, hvor du dykker,
udggr en potentiel fare, og det er naesten umuligt for
dem at se hvor du befinder dig under vandet. For en sik-
kerheds skyld kan du ggre andre opmaerksom p4, at der
dykkes i omradet ved at bruge et dykkeflag. I Danmark
er der lovkrav om brug af dykkeflag, nar du dykker fra
béad, men det er ogsa godt at bruge flaget, nar du dykker
fra kysten.

Hvilket flag du skal benytte, atheenger af hvor og under
hvilke forhold, du dykker. Dykkeflaget er enten en rgd
firkant med en hvid diagonalstribe, eller et blat og hvidt
splitflag (signalflag A). Flaget skal skal vaere stort nok til
at kunne ses pa 100 meters/yards afstand. I nogle tilfzel-
de kan det vaere ngdvendigt at vise begge flag, oftest nar
du dykker fra bad. I Danmark anvender man altid det
blé og hvide splitflag. Det skal veere mindst 1 meter hgjt
og kunne ses fra alle sider.

Nar du dykker fra bad, anbringes flaget i masten, radio-
antennen eller andet hgjt, sa det tydeligt kan ses. Hvis
du dykker fra kysten, eller skal svgmme langt fra baden,




Her er vi!

Hvilket flag, du skal bruge, afhsenger af hvor og
under hvilke forhold du dykker. | nogle tilfsslde
skal du benytte begge flag, isser nér du dykker fra
béd.

Bliv set.

Ud over at blive taet pd dykkeflaget, kan
du ogsd medbringe en oppustelig signal-
boje, der gor andre opmaerksom pa din
tilstedeveaerelse i vandet.

anbringes flaget pa en bgje eller pa en mast inde pa
stranden. I det tilfeelde skal flaget forsynes med en
tveerstang, der kan streekke det ud i fuld stgrrelse, og
det bgr veere mindst 1 meter/3 fod over overfladen, s&
skibene kan se det i hgj sg.

Der er bestemmelser 1 de lokale love, der dikterer hvor
langt fra flaget du ma komme og hvor langt motorbade
og vandskilgbere skal holde sig fra det. I omrader, hvor
der ikke er nogen lovgivning, der fastsstter disse
afstande, er tommelfingerreglen at holde sig inden for
15 meter/50 fod af flaget, mens skibene skal holde sig
30-60 meter/100-200 fod vaek. Flaget skal kun vises, nar
der vitterligt er dykkere i vandet. Din instrukter vil
oplyse dig om de regler, der geelder i dit omrade.

Desveerre er der mange badfgrere, der ikke ved hvad dyk-
keflaget betyder. Eller ogsa kan de bare ikke se det. Det
kan fx veere, at de sejler mod flaget i medvind og det der-
for peger vk fra dem. Det betyder, at du risikerer, at der
alligevel kommer fartgjer teettere pa flaget end godt er.
Du skal derfor ikke tage for givet, at du er beskyttet,
bare fordi du har et dykkeflag i vandet. Si selv om du
har hejst flaget, skal du altid stige forsigtigt op, og hvis
du hgrer lyden fra en bad, der virker meget tat p4, skal
du blive dybt nok til at vaere i sikkerhed, indtil baden for-
svinder. Husk pa, at du er forpligtet til at blive i naerhe-
den af dykkeflaget. Du kan ikke tillade dig at klage, hvis
en bad drgner forbi lige over dig, néar du ligger 300
meter/1000 fod fra flaget.

Som nzevnt i modul 2, skal du veere forsigtig med bad-
trafik. Ud over at holde dig teet flaget, kan det veere, at
du skal overveje at medbringe en mindre oppustelig
markeringsbgje, der kan ggre skibstrafikken opmaerk-
som pa din tilstedevaerelse i vandet.

Du bgr medbringe noget at signalere med i overfladen. Det kan fx vaere oppustelige bgjer, som
du kan bruge til at tilkalde opmerksomhed i tilfeelde af et uheld eller sa besztningen kan
finde dig, hvis du kommer op langt fra baden.

Der findes bade synlige og hgrbare signalmidler. De synlige kan fx vaere steerkt farvede oppus-
telige bgjer eller spejle til at blinke med, og om natten lygter og flash-lys. Mange dykkere har
altid en oppustelig bgje og/eller et spejl i lommen pa deres BCD.

Horbare er ofte i form af flgjter eller enheder, der drives af trykluft fra din lavtryksinflator.
Begge sidder som regel pa BCD’ens inflatorslange, hvor de ikke er i vejen, men er klar til brug.
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Fangstnet. For eller senere vil du
finde eller fange noget under et dyk,
som du gerne vil have med dig. Eller
maske har du brug for at transportere
noget mens du dykker. Det kan veere udstyr eller
affald i forbindelse med en undervandsoprydning etec.
Hvis du skal have tingene i heenderne bliver det tem-
melig besvaerligt at betjene dit udstyr samtidigt.
Derfor kan du bruge et fangstnet til at transportere
ting i.

I’R()!I'(_T

Du kan fa forskellige typer og stgrrelser. Normalt er
nettet lavet af nylon med store masker, sa vandet
kan lgbe ud af det og det har en stabiliserende metal-
bgjle foroven, ofte forsynet med en lukkemekanisme.

Nar du bruger et
fangstnet skal du
huske, at nar det
er fuldt bliver det
tungt. Derfor skal
du ikke gore det
fast til dit udstyr,
men bare det i
handen, sa du kan
droppe det i ngds-
tilfeelde. Nar du
ikke dykker, kan
fangstnettet bru-
ges til at beere din
maske, finner og
snorkel.

Netop.

Du kan f4 forskellige typer og storrelser.
Normalt er nettet lavet af nylon og har store
masker, s3 vandet kan lobe ud af det og det
har tit en stabiliserende metalbajle foroven,
ofte forsynet med en lukkemekanisme.

Undervandslygter

Ud over at veere nyttig, nar du dykker i mgrket om
natten, sa vil du opdage, at undervandslygter ogsa
har et formal, nar du dykker i dagslys. En lille under-
vandslygte er god at have, hvis du skal se de rigtige
farver under vand (husk at vand absorberer farver),
eller til at kigge ind i1 huller og grotter (sa du ikke
stikker handen ind og forstyrrer beboeren).

Open Water Diver Manual
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. Du skal bruge et dykkeflag fordi

(afkryds alle korrekte svar):
a. flaget advarer skibstrafikken.
b. lokale love kan kraeve det.

Hvis der ikke lovmaessigt er fastsat
andet, er tommelfingerreglen, at du
ber blive inden for af dyk-
keflaget, og skibstrafik ber holde
sig vaek.
a. 15 meter/50 fod, 30-60 meter/
100-200 fod.
b. 30 meter/100 fod, 60 meter/
200 fod
c. 30 meter/100 fod, 300 meter/
1000 fod.
d. Ingen af ovenstaende.

Hvordan gik det?
1.a,b 2.a

fb" ';“a‘@ﬁngﬁ“

Understreg/highlight svarene pa disse sporgs-
mal, mens du laser:

5. Hvilke tre egenskaber har et almindeligt
fangstnet og hvordan kan du bruge det?

6. Hvilke to arsager er der til at tage en lygte
med, selv pa et dyk i dagslys?

7. Hvilke to arsager er der til at medbringe en
undervandstavle som en almindelig del af
dykkerudstyret?




En undervandslygte er bade vandteet og kan tale
tryk. Du kan godt tage en almindelig lygte med
under vand, men vandet vil gdeleegge den, sa lad
vaere med det. (Hvad havde du regnet med?). En
undervandslygte er vandteet, fordi den er forseglet
med en O-ring. O-ringen skal efterses, renggres og
smgres med jeevne mellemrum (din instrukter eller
dit dykkercenter kan vise dig hvordan). Ligesom
med almindelige lygter, skal en undervandslygte
helst opbevares uden batterier i, hvis du ikke bruger
den et stykke tid, da den kan tage skade, hvis batte-
riet laekker. Professionelle dykkercentre har et stort
udvalg af undervandslygter med forskellige batteri-
typer, stgrrelser og lysstyrker.

Undervandstavier

I afsnittet om kommunikation under vandet lzerte
du, at de to mest brugte former for kommunikation
er handsignaler og undervandstavler. For at kunne
bruge en skrivetavle, er du ngdt til at have en. Den
er et vigtigt kommunikationsredskab, men du bru-
ger den ogsa til at medbringe almindelige informati-
oner, fx tids- og dybdegraenser, samt til at ggre nota-
ter til din logbog. De hverken koster eller fylder ret
meget, sa tavlen
kan med fordel
veere en fast del af
dit standardud-
styr.

Undervandstavler
er typisk lavet af
plastik og har en
blyant, der er fast-
gjort med en kort
snor (sa du ikke
taber den). De fles-
te tavler passer i
lommen pa en
BCD, selv om
nogle er tilpasset
konsollen og andre
er beregnet til at

Rigtig til at skrive pa.

En tavle er et vigtigt kommunikationsred-
skab, men du kan ogsa bruge den til at
medbringe almindelige informationer. Det
kan fx vaere tids- og dybdegrzenser, eller
notater til din logbog.

Kan du se?

Ud over at vaere nyttig, nar du dykker i merket om
natten, sa vil du opdage, at undervandslygter ogsa
har et formadl, nar du dykker i dagslys.

e
p U & UY‘hg
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1. Du kan bruge et fangstnet til at
(afkryds alle korrekte svar):
0 a. beere flere ting pa én gang.
1 b. opsamle affald, som du finder i for-
bindelse med en undervands-
oprydning.

2. Arsager til at medbringe en under-
vandslygte pa et dagdyk inkluderer
(afkryds alle korrekte svar):

a. at se de rigtige farver under vand.
b. at kigge ind i huler og grotter.

c. en uventet solformarkelse.

coo

@

Du kan medbringe en tavle som en del

af dit udstyr for (afkryds alle korrekte

svar):

a. at kommunikere.

b. at kunne medbringe information
som fx tids- og dybdegraenser.

d c. ingen af ovenstaende.

|
a

Hvordan gik det?
1.a,b 2.a,b 3.3,b
R »

Kapitel fire 183




have rundt om armen. Der findes saerlige tavler, der er
meget nemme at viske ud.

Der findes ogsa specielle tavler, som fx PADIs Data Car-
rier, der fglger The Wheel og ogsa fisketavler, der viser
dig billeder af og navne pa de fisk, du kan se. Uanset
hvilken tavle du vaelger, sa sgrg for at have den fastgjort,
sa den ikke heenger i vejen, eller er skyld i, at du sidder
fast. Generelt er det bedst at have den i lommen.

Reservedelskasse

Der er intet sa frustrerende som at ga glip af en hel dags
dykning pa grund af noget sa dumt som en knaekket hzel-
rem — og ikke have en i reserve. Det er ikke dyrt at inve-  Hed dykket.

stere i et seet af reservedele, og du minimerer sandsynlig-  Du sammenseetter en reservedelskasse ved at lave
heden for at miste et dyk pa grund af mindre problemer, xtzﬁzzgkizzzfﬂf;:ﬁgrmﬂ::g ;;";et
som fx knakkede remme eller mgre mundstykker. vaerst tzenkelige tidspunkt. Opbevar dem sammen

med noget vaerktej i en vandtaet boks i din dykke-
taske.

Du sammenseetter en reservedelskasse ved at lave en
samling af de forskellige udstyrsstumper, som enten kan
kneekke, mgrne eller forsvinde pa det veerst teenkelige tids-
punkt. Opbevar dem sammen med noget vaerktgj i en vand- _ o
teet boks i din dykketaske. Det fgrste stykke tid vil der ikke A MN. |

veere serlig meget i din kasse, men efterhdnden som du bli- g A\mvnﬁc“
ver mere erfaren, fylder du mere og mere i (smid aldrig 0‘- m

noget ud). Til sidst skal du nsesten bruge en gaffeltruck til at

flytte reservedelskassen. Men indtil videre er her et par for- Understreg/highlight svarene p&
slag til, hvordan du kommer i gang. disse sporgsmal, mens du leser:

8. Hvorfor ber du medbringe

1. Maskerem — tip: remme af stof med velcro passer til en reservedelskasse nar du
neesten alle masker, og er lette at fastgore. dykker?

2. Heelremme til finner — tip: nar den ene knaekker, er den
anden ogsa ved at veere mgr. Hav altid to remme med og 9. Hvad skal du putte i reserve-

delskassen?

skift dem begge samtidig.

3. O-ringe — tip: forskellige flaskeventiler bruger forskellige T —
stgrrelser O-ringe. Medbring et udvalg af O-ringe. ger til at fore logbog?

4. Silikonefedt — tip: anvend ikke silikonespray. Brug siliko-
nefedtet sparsomt. Selv en lille dase vil holde 1 arevis. (se i
gvrigt brugsanvisningen for de enkelte udstyrsdele).

5. Snorkelholder.

6. Neoprenlim til vaddragten — tip: forskellige dragter

kreever forskellig lim.

7. Vandfast plastiktape.
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Hurtigspeender.

9. Lommekniv (se punkt 10).

10. Teenger — tip: gerne i form af kombinationsveerktgj af
Leatherman-typen.

11. Skiftenggle (se punkt 10).

12. Skruetraekker (se punkt 10).

13. Ekstra solbriller, sololie (godt forseglet, s4 dit udstyr

ikke bliver fedtet ind) og sgsygetabletter. Disse ting

er egentlig ikke reservedele, men de er bestemt

noget, du kan fé& brug for, sd du kan ligesa godt

anbringe dem blandt dine gvrige reservedele.

Din instrukter kan give dig yderlige tips til indholdet af
din reservedelskasse.

Logbog

Det certifikat, du far nar du har gennemfgrt kurset, be-
viser at du nu er kvalificeret som fritidsdykker. Det er
en slags eksamensbevis, som dokumenterer, at du har
gennemfprt uddannelsen med succes. Hvis du var til en
jobsamtale ville din fremtidige arbejdsgiver gerne se,
hvad du har brugt din uddannelse til. Dit e¢v viser den
erfaring, du har faet efter du fik dit eksamensbevis. Ved
dykning er logbogen dit cv.

Din logbog viser en Divemaster eller et besatningsmed-
lem pa en dykkebad hvor ofte du dykker, hvilke former
for dyk du har haft, hvilke omgivelser du er vant til at
dykke i osv. Logbogen er et bevis pa det erfaringsniveau,
som ofte kreeves 1 forbindelse med videregdende kurser,
og nar du dykker med et dykkercenter eller med dykke-
bade. Den hjeelper dig med at fastsla din erfaring som
dykker og de dykkeaktiviteter, du kan deltage i. Den er
desuden et godt opslagsveerk, nar du skal finde ud af
hvor meget du overdriver dine dykkerhistorier over for
venner og bekendte.

De tre vigtigste arsager til at fore en loghog er at huske
dine dyk, at dokumentere din dykkeerfaring og for at
nedskrive specifikke detaljer om et dyk til senere brug.
Gor det til en vane at udfylde logbogen lige efter du har
dykket, og fa din instruktgr eller makker til at under-
skrive i den. Din instrukter vil underskrive i din logbog

Dykkerhistorier.

Din logbog viser hvor ofte du dykker, hvilke
former for dyk, du har haft, hvilke omgivelser
du er vant til at dykke i osv. Logbogen er et
bevis pa det erfaringsniveau, som ofte kraeves i
forbindelse med kurser, og nér du dykker med
et dykkercenter eller med dykkebade.
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1. En reservedelskasse nedszetter
chancen for, at du gar glip af et
dyk pa grund af smating som fx
en knaskket haelrem, en manglen-
de O-ring eller lignende.

0 Rigtigt 1 Forkert

A

De ting, du ber have i din reserve-
delskasse inkluderer (afkryds alle
korrekte svar):

a. O-ringe.

b. remme.

c. mad.

d. basalt veerkigj.

oooo

w

Arsager til at fore logbog inklude-

rer (afkryds alle korrekte svar):

U a. at kunne dokumentere din erfa-

ring.

3 b. den er pakraevet for, at du skal
kunne beholde dit certifikat.

1 c. at kunne nedskrive specifikke
oplysninger om forskellige dyk-
kesteder.

1 d. den hjeelper dig med at huske

dine dyk.

Hvordan gik det?
1. Rigtigt 2.a,b,d 3.a,c,d
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| dette modul om tilleegsudstyr til dykning har du leert at:

A Du bruger en overfladebgje til at saette dit flag i, hvile dig ved
og til opbevaring af ekstraudstyr.

A Du skal bruge et passende dykkeflag, nar du dykker fra bad
og det skal respekteres ifolge de lokale love.

A Du ikke skal fastgere et fyldt fangstnet til dit udstyr.
A En lygte kan bruges bade om dagen og om natten.

A En reservedelskasse kan hjzelpe dig til at undga, at du gar
glip af et dyk.

A Du skal fare logbog over alle dine dyk.

A For at kunne bruge en undervandstavle, er du nedt til at have
en med dig.

for hvert dyk, du har dykket pa kurset.

Du kan vaelge mellem forskellige logbgger. Det kan veere et
enkelt haefte hvori du blot skriver lidt om dykket. Men det
kan ogsa vaere PADIs Adventure Log, der ogsa hjeelper dig
med at holde styr pa de kurser, du har taget, det udstyr du
har kebt, vedligeholdelse af udstyret, hvor meget luft du
har brugt, kort over dykkestederne, personlig information
med mere.

Helbred og dykning

Efterhanden har du leert at dykning er afslappende og be-
roligende, og at du skal have et godt helbred. Dykning kan
til tider veere anstrengende, og du bgr derfor have et godt
helbred og en kondition, der er tilstreekkelig til at kunne
handtere lidt hardere fysiske anstrengelser, der maske
skyldes en ngdsituation eller andre uforudsete fysiske krav.
Et godt helbred og en god fysik sikrer dig et vist overskud
og dermed en stgrre sikkerhed.

Anbefalingerne vedrgrende dit helbred i forbindelse med
dykning, adskiller sig ikke spor fra de generelle helbreds-
anbefalinger om kost og hvile til daglig. Undgéa alkohol,
medicin og rygning for du skal dykke. Alkohol og medicin,



