Trykudlign tidligt
og ofte.

Under nedstigningen skal du
serge for at holde kontakt
med din makker og ikke
miste orienteringen, s& du
ved hvor du er, ndr du ndr
bunden.

Hvis du stiger ned langs en ankerline fra en bad, sa hold dig en arm-
leengde fra linen, s& den ikke rammer dig hvis baden vugger op og
ned. Hold ikke krampagtigt fast i linen, sa du ikke bliver trukket op
og ned af den.

Du skal foretage en jeevn nedstigning og ikke anstrenge dig for meget.
Sgrg for at vaere neutralt afbalanceret, s du kan stoppe pa hvilket
som helst tidspunkt. Sgrg for at holde kontakt med din makker og
mist ikke orienteringen sa du ved hvor du er, nar du kommer til
bunden.

ﬁbenvandsdyk 1092

Her er en gennemgang af de faerdigheder og teknikker, du kommer til
at gve pa dine to forste dyk i abent vand. Rekkefslgen kan variere, alt
efter hvor du befinder dig og hvordan din instrukter tilretteleegger for-
lgbet. Din instrukter vil for hvert dyk give en briefing om, hvad du
kommer til at lave og hvornar. Du vil ogsa fa generel information, som
du har brug for at vide om dykket: handsignaler, miljget, ngdprocedu-
rer, sikkerhedsregler osv.

Kapitel tre
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Dyk nummer 1 i &bent vand introducerer dig
til de feerdigheder, du kommer til at bruge pa
neesten alle dine dyk. Du kommer til at
udforske undervandsverdenen og lzere for-
skellen mellem at dykke i pool og i &bent
vand. Dyk nummer 2 i dbent vand udbygger
disse faerdigheder, og du kommer til at bruge
nogle af de gvelser, du allerede har laert
under pooldykkene.

Abentvandsdyk 1 — Oversigt

e Briefing

e Klarggring af udstyr

¢ Tkleedning og justering af udstyret

* Makkertjek for dykket

e Thop

® Opdriftstjek/justering

¢ Kontrolleret nedstigning (til maksimalt 12
meter/40 fod)

e Guidet tur under vandet

* Opstigning

e Ud af vandet

® Debriefing og udfyldelse af logbog

* Disse ferdigheder bliver maske
afviklet i forbindelse med andre
dyk atheengigt af logistikken.
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Abentvandsdyk 2 - Oversigt

* Briefing

* Klarggring af udstyr

* Ikleedning og justering af udstyret

e Makkertjek for dykket

e Thop

¢ Opdriftstjek/justering

¢ Krampefjernelse pa dig selv og din makker*

* Bugsering af treet dykker 25 meter/yards®

» Skift mellem snorkel og regulator*

* Kontrolleret nedstigning (til maksimalt 12 meter/
40 fod)

e Opdriftskontrol — finnebalance med
lavtryksinflator

* Tgmning af delvis og helt fyldt maske

* Genfinding og tgmning af regulator

* Brug af alternativ luftkilde — stationzaert og med
opstigning

* Guidet tur under vandet og kontrolleret
opstigning

* Aftagning af vaegtsystem i overfladen*

e Ud af vandet.

* Debriefing og udfyldelse af logbog.



