Hvordan ser det ud?

Nér du ankommer til et
dykkested, skal du kunne vur-
dere om forholdene passer til
din uddannelse og erfaring.
Din instrukter vil vise dig
hvordan du vurderer
forholdene.
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Generelle faerdigheder i abent vand

Nu skal vi se lidt pa, hvad du skal lave i 4bent vand. Afhaengigt af
hvordan kurset er tilrettelagt, og hvor I befinder jer henne, har du
maske allerede haft dit forste dyk i 4bent vand. Det kan ogsd veere du
tager abentvandsdyk 1 og 2 lige efter, at du er blevet feerdig med pool-
dyk nummer 3. Det vil du ggre, hvis du kun tager PADI Scuba Diver-
certifikatet. Du kan ogsa tage alle dine dyk i 4bent vand efter, at du
har gennemfprt alle dine pooldyk.

Pa dykkene i &bent vand vil du anvende og videreudvikle de faerdighe-
der, du har leert under pooldykkene og du vil lzere nogle nye ting, som
kun kan indleeres i dbent vand. Disse faerdigheder er bl.a. 1)
Vurdering af forholdene pa dykkestedet, 2) tilpasning af udstyret til
dykning i dbent vand, 3) g4 i og op gennem en svag breending, 4)
svgmning i overfladen, og 5) lave ned- og opstigninger i dbent vand.

Vurdering af forholdene pa dykkestedet

Nér du ankommer til et dykkested, skal du kunne vurdere om forhol-
dene passer til din uddannelse og erfaring. Som du lerte tidligere,
bedgmmer du forholdene for du tager udstyret pa
— der er ingen grund til at pakke ud og klaede sig
pa, hvis stedet ikke egner sig til dykning. Din
instrukter vil vise dig hvordan du vurderer om-
steendigheder som fx vejrforhold, vandets tempe-
ratur, bundforhold, bglger, dybde, lokale faremo-
menter og andet, der har indflydelse pa dit dyk.
Du kommer ogsa til at planleegge hvor I gar i og
hvor I kommer op, sa du ogsa far prgvet den pro-
cedure.

I skal beslutte om det er sikkert at dykke eller ej.

Husk: Det er din beslutning - i sidste ende er det dig, der er
ansvarlig for sikkerheden og det er kun dig, der kan beslutte
om du vil dykke eller ej. Hvis I ikke fgler det er sikkert, kan det
veere instruktgren foresla et alternativt dykkested. Hvis forholdene
heller ikke er egnede dér, er det bedst at lave noget andet — at dykke
under darlige eller potentielt farlige forhold er ikke sjovt. Du dykker
fordi du spger udfordringer, sjov og oplevelser — ikke for at udszette
dig selv for ungdvendig farer.



En ting ad gangen.
Det kreever omtanke at tage
sit udstyr pd, men efter et
par dyk vil det feles mere
naturligt, efterhdnden som
du bliver mere fortrolig med
udstyret.

Tag udstyr pa
I afsnittet om dykkerdragter leerte du, hvad du skal ggre for
at undga overophedning, mens du ggr klar til at dykke.

Under dykkene i dbent vand, kommer du til at anvende
denne viden. Hvis du ikke timer det rigtigt, men tager
tingene pé i en forkert reekkefglge, kan det fore til
frustration, treethed, forpustelse og overophedning.

Det ideelle er, hvis du og din makker er feerdige med at fa
udstyret pa samtidig. Det sker sjeeldent, men I kan godt time
det séledes, at I er klar nogenlunde samtidig, og kommer i
vandet, inden en af jer bliver treet eller overophedet.

Det er en god hjalp, hvis du har pakket rigtigt og efterset
dine ting fgr dykket. Begynd med at samle det hele, men tag
dig tid og slap af, hvis du har brug for det. Er det varmt, kan
du kele dig af i vandet, hvis det er ngdvendigt. Prgv at holde
trit med din makker, men sgrg for at gere sa meget af arbej-

det som muligt selv, for at blive fortrolig med alt udstyret.

Her er et forslag til hvilken raekkefglge, du kan ggre tingene i:

i
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Saml din scubaenhed. Forbered alt det gvrige, der kan klarggres
uden at tage dragten pa ved fx at afdugge din maske og justere
diverse remme og spander.

. Tag din dragt pa. Hvis det er en vaddragt, si start med underdel og

stgvler. Jakke og heette til sidst.

. Tag dit veegtbzelte pa. Med visse BCD-typer tager du forst blyet pa

bagefter. Hvis du bruger integreret bly, sidder det allerede i BCD'en.

. FA din makker til at hjeelpe dig med at fa BCD'en pa.
. Hvis du bruger instrumenter pa héndleddet, sa tag den dem pa

efter, at du har fiet BCD'en p4, sa de ikke heenger fast i skulder-
stropperne.

. Gennemfyr makkertjekket med din makker.

. Tag maske og snorkel pa. Sgrg for, at de er justeret i forvejen.

. Tag dine handsker pA.

. Til sidst (nar du star i vand til livet, eller lige fér du hopper ud fra

baden) skal du tage dine finner pa. Helremmene bgr veere tilpasset
inden du gar i.
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Det krzever omtanke at tage sit udstyr pa, men efter et par dyk vil det
fales mere naturligt, efterhdnden som du bliver mere fortrolig med
udstyret.

Kom i vandet

De teknikker, der bruges for at komme i vandet, varierer fra sted til sted.
Hvis et dykkested kraever en teknik, du ikke kender, si sgrg for at blive
fortrolig med den fgrst, s du kan komme sikkert i (og op af) vandet.
Hyvis dine dyk i dbent vand er fra kysten, vil din instruktgr vise dig den
bedste made at komme i og op pA.

De fplgende procedurer er normalt anbefalelsesvaerdige ved dyk fra
kysten:

1. Sgrg for at have alting pa for du gar i vandet. Afhaengigt af dykke-
stedet og forholdene, kan du tage finnerne pa for du gar i, ellers skal
du tage dem pa, nar du star i vand til livet.

2. Det er en god idé at traekke vejret gennem regulatoren
indtil du kommer ud i lidt dybere vand. P4 denne made
kan du stadig treekke vejret, hvis du snubler og far hove-
det under vand. Nar du fgrst er kommet lidt ud og har
faet positiv opdrift, kan du skifte til snorklen for at spare
pa luften.

3. Hvis du har finner p4, er det bedst at g& baglens eller
sideleens og traekke fodderne. Det hjeelper dig med at
undgd at snuble over sten eller andet og skreemmer sam-
tidig eventuelle dyr op, sa du ikke traeder pa dem. Der er
dog nogle steder hvor du bgr undgi at trackke fgdderne,
da det kan forringe sigten. Din instruktgr vil ggre dig
opmerksom pa det.

4. Svgm sa snart vandet er dybt nok. Det er ofte nemmere at svéemme,
end at vade.

At ga gennem brzendinger

Det kraever specielle teknikker at komme i og ud af vandet gennem en
braending og du bgr ikke prgve, medmindre du har faet de rigtige in-
struktioner. Det er muligt, at du kommer til at gd gennem svag braend-
ing pa dine dyk i abent vand. Her er et par generelle regler.

Ga ud i breendinger. Det frste du skal ggre er at kigge pa bglgerne og
lzegge mzerke til hvor og hvor ofte de brydes. Det kan du ggre samtidigt




Skynd dig gennem
braendingen.

Nér du gdr i vandet skal du
have regulatoren i munden.
Din makker bor veere lige
ved siden af dig, og hvis |
treekker en boje med ud,
skal den vaere mellem kysten
og jer, sd bolgerne ikke
skubber den ind i jer. Prov at
komme gennem braending-
zonen s& hurtigt som muligt.

med, at du samler dit udstyr, sa har du overblik over mgnstret, nar du er
klar til at g4 i vandet. Nar du gér i vandet skal du have regulatoren i
munden. Hvis du har finner p4, skal du ga baglans og kigge dig over
skulderen for at se hvornar den neeste bglge kommer. Din makker bgr
veere lige ved siden af dig, og hvis I treekker en bgje med ud, skal den
veere mellem kysten og jer, séledes at bglgerne ikke skubber den ind i
jer. Prov at komme gennem brzndingszonen sa hurtigt som muligt.

Hvis du er ved at blive ramt af en bglge, skal du holde fast i masken
(sé den ikke bliver revet af), stoppe og leene dig mod bglgen, nér den
rammer dig. Det bedste er hvis du har siden til bglgen, da det giver
mindst overflade, og sgrg for at have fgdderne godt placeret, sa du
ikke mister balancen. Nar bglgen er veek skal du skynde dig videre
gennem brzendingen. Begynd at svgmme sa
snart vandet er dybt nok og kom ud af breend-
ingszonen. Hvis du er kommet vaek fra din
makker under turen ud, skal I genforenes her.
Husk at holde fast pa masken hver gang du
svgmmer gennem en bplge. Nar I er ude af
breendingen kan I skifte til snorkel og svgmme
ud til jeres dykkested.

Ga ind gennem brzendinger. Nar du er klar til

at ga op efter dykket, skal du stoppe for du
nar breendingen og kigge pa bglgerne. Du skal igen leegge meerke til
hvor bglgerne brydes, for du gar igennem brzendingen, sa tag dig god
tid. Bedpgm situationen og diskuter den med din makker.
Du skal altid have luft tilbage nar du kommer op, fordi du skal bruge
din regulator, nar du gar gennem braendingen. Vent til der er pause
mellem bglgerne, og svgm sa mod kysten sa hurtigt som muligt, mens
du holder fast pa din maske, nar der kommer en bglge, og se efter din
makker med korte mellemrum. Undga at stoppe i breendingszonen.
Svgm indtil du nar ind pa lavt vand. Hvis breendingen er steerk og du
er treet, kan du svemme helt ind til kysten og kravle op. Hvis du fal-
der, sa lad veere med at forsgge at rejse dig op. Kravl ind pa land.

Du skal ggre det samme som da du gik i. Nar der kommer en bglge,
skal du stoppe og leene dig mod den, mens du holder fast i masken. Ga

baglaens sa du kan se bglgerne og hold dig ved siden af din makker.

Hvis I har en bgje med, sa skub den foran jer, siledes at den er
mellem jer og kysten.
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Brug din snorkel.

Der er anderledes svemme i
overfladen i dbent vand, i
forhold til i poolen. Der kan
veere dérligere sigt, lsengere
at svemme og der kan vare
strom eller bolger.
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Svemning i overfladen

Det er anderledes at svemme i overfladen i abent vand, end at
svgmme i poolen. Der kan veere darligere sigt, leengere at svgmme og
der kan veere strgm eller bglger. Du har simuleret disse vaner i poolen
sé godt som muligt, men her er et par huskeregler:

1. Svgm med BCD'en halvt fyldt, s& du ikke skal
keempe for at blive i overfladen. Undg4 at blaese
den helt op, da det skaber modstand i vandet.

2. Svem stille og roligt i et tempo, der passer dig.
Du bliver hurtigere trzet af at svgmme i overfla-
den end under vand, si prgv ikke at svgmme hur-
tigt.

3. Strgmlin dig selv s& meget som muligt. Hold
armene ind langs siden.

4. Brug din snorkel. Traek vejret forsigtigt, s& du
ikke far vand i luftvejene pa grund af sma bglger.

5. Hold finnerne under overfladen nar du sparker. Det kan veere du vil
svemme pa ryggen eller siden, hvis forholdene er til det.

6. Se hele tiden efter hvor du er, hvor du er pa vej hen og hvor din
makker er. Bliv teet ved din makker. I ma gerne holde i hinanden
hvis det er nemmest. Tag landkending pa noget inde pa kysten.

Nedstigning i abent vand

Du har treenet nedstigninger pa pooldykkene, men der er ting, du skal
tage hgjde for i dbent vand pa grund af den stgrre dybde og bundfor-
holdene. Hvis du er korrekt afvejet bgr du vzere i stand til at stige ned
ved langsomt at lukke luft ud af BCD'en og 4nde ud. Foretag hele ned-
stigningen i oprejst stilling, sa du ikke bliver desorienteret eller mis-
ter kontrollen. Sgrg for at holde kontakt med din makker. Husk at
trykudligne tidligt og ofte under nedstigningen.

Prgv at beholde neutral opdrift under hele nedstigningen — vent ikke
til du nar bunden. Tilfgr sm& meengder luft, mens du gar ned, sa du er
neutralt afvejet nar du nar bunden.

Det medforer, at du ikke skal bruge dine finner seerlig meget og der-
ved undgar at hvirvle bunden op.

For at have kontrol over situationen og have et referencepunkt, er det
en god idé at bruge en line under nedstigningen, eller fglge bunden.



Trykudlign tidligt
og ofte.

Under nedstigningen skal du
serge for at holde kontakt
med din makker og ikke
miste orienteringen, s& du
ved hvor du er, ndr du ndr
bunden.

Hvis du stiger ned langs en ankerline fra en bad, sa hold dig en arm-
leengde fra linen, s& den ikke rammer dig hvis baden vugger op og
ned. Hold ikke krampagtigt fast i linen, sa du ikke bliver trukket op
og ned af den.

Du skal foretage en jeevn nedstigning og ikke anstrenge dig for meget.
Sgrg for at vaere neutralt afbalanceret, s du kan stoppe pa hvilket
som helst tidspunkt. Sgrg for at holde kontakt med din makker og
mist ikke orienteringen sa du ved hvor du er, nar du kommer til
bunden.

ﬁbenvandsdyk 1092

Her er en gennemgang af de faerdigheder og teknikker, du kommer til
at gve pa dine to forste dyk i abent vand. Rekkefslgen kan variere, alt
efter hvor du befinder dig og hvordan din instrukter tilretteleegger for-
lgbet. Din instrukter vil for hvert dyk give en briefing om, hvad du
kommer til at lave og hvornar. Du vil ogsa fa generel information, som
du har brug for at vide om dykket: handsignaler, miljget, ngdprocedu-
rer, sikkerhedsregler osv.
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